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Strong schools, sports teams, and
hobbies all make important
contributions in our
children’s lives. Experts agree,
however, that the most
important lessons come from
loving parents who spend
time with their children.
The best way to make
family time a priority is
to schedule it and
make it happen.

Once a week:
Dedicate one night
each week to your
family. Make it
something fun
like playing
board games, have
a talent show so children can
demonstrate progress in music or dance
lessons, make popcorn and watch a
movie from the library. Protect it on the
calendar and let nothing interfere.

Several times a week: Bring your
family together at mealtime whether for

Religious education

During the new school
year, treat faith formation @
and religious education ‘6 l
with the same importance & e
as your child’s academic >
education. Be sure to
supervise religion
homework or assignments. {/
Reading, writing, and
religion are important life
skills your children will
always need.

Heal together

The most effective way to convince
our children of the value of the
Sacrament of Reconciliation is to
seek it ourselves. If you haven't been
to Confession in a while, your priest
will be happy to remind you of how
it is done. Welcoming a penitent
sinner back to God's forgiveness is
one of a priest’s greatest joys.

Why Do
Catholics
Do That @

Volunteer early

Getting children involved in parish
life makes it more likely that they
will want to come to
Mass regularly. Ask
if young children can
perform small jobs
such as handing
out bulletins or
acting as
greeters. Even
minor roles can

To help us live a holy life
each day, the Catholic
Church has identified four
necessary virtues we all
need to acquire, called
Cardinal Virtues.

They are: temperance -

help children feel a the virtue that helps us to
part of the parish, control our impulses and
\ oo desires, justice — to help
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What are the
Cardinal Virtues?

St. Pancratius Parish

Make your family top priority

microwaved or home-cooked dinners.
Sharing meals at home creates an
occasion for families to bond over
everyday activities.
Once a month: At the beginning of
each month, gather to review what
is coming up on the
calendar for the next few
weeks so all are
informed. Also
discuss family
issues and
problems.
Let each
person be
allowed to
bring up
topics or give
suggestions for
solutions.

Once in a while: Introduce a
learning opportunity. Have a short
lesson to teach a virtue or a life skill you
want your children to learn. Or, bring
home an outsider such as a priest or
sister to visit and learn from.

us respect the rights of
others and give God his
due, fortitude — which
gives us the resolve
to resist
temptation and the
courage to do right,
and prudence - the virtue
that helps us to make the
right choices.



Partners in Faith™

September 2011 Page 2

Help children find time for prayer

One way to help children remember to pray
throughout the day is to combine prayer with

regular daily activities. For example:
On your knees. To remember to say

morning prayers, put shoes under beds
the night before. When youngsters bend
down to retrieve them in the morning,
children can stay on their knees and say a

quick prayer offering the day to God.

Buckle up. Each time you buckle up a
seatbelt in the car, offer a prayer together

Prayer

asking that you remain aware of God's presence in
your life. Or, perhaps pray the Guardian Angel

asking for protection during the journey.

Special intention jar. Keep a jar in a central
place in your home, such as a kitchen counter or
near a main door. Throughout the day, each
person can write prayer intentions on slips of

paper and put them in the jar. Before going to

bed at night, family members can pull a note

from the jar and pray for that need with their
regular nighttime prayers.

SCTi [1T€] Matthew 16:21-27,

How can | gain salvation?

Jesus tells of the man who sent two
sons to the vineyard to work. The first
said, “No,” but went anyway. The
second said, “Yes,” but didn't
go. Jesus asked which son
did as the father asked.
Obviously the first son did.

If we say, “Yes, God, |
believe in you,” that's not
enough. If we presume
that the Lord will take us
into heaven just because
we say that, we'll be
disappointed. Words are not enough.
True obedience is shown through
actions. When we realize we are in a
state of sin, we have two options. We

can say we're soIry, or we can show
we're soITy.
How can we show God we
are sorry? We can go back to
living as Jesus taught us by
following the
Commandments and the
Beatitudes.
What can a parent do?
Use this Gospel to show
children what obedience
is all about, both
obedience to God and

obedience to parents. We can teach
our children that doing what Jesus
asked us to do is the most important
way to live our lives.

Feasts &95}%

Celebrations

Sept. 12 — Most Holy Name of the
Blessed Virgin Mary. Pope Innocent
XI extended this feast to the entire
Church after the King of Poland, with
Mary’s protection, defeated an advanc-
ing Muslim army in Vienna in 1683.

Sept. 16 - St. Cyprian (258). A
theologian and orator, Cyprian was
bishop of Carthage. He helped defend
the Church against heretics and set
guidelines for readmitting lapsed
Christians. Cyprian was arrested for
refusing to worship idols, was exiled
and martyred.

Sept. 28 — Saint Wenceslaus (929).
King of Bohemia, Wenceslaus worked

to end the persecution of the Chris-
tians in his country. He encouraged
German missionaries, built churches,
and cared for the needy. Political
conflict led to his assassination by his
brother. The “Good King” was
immediately recognized as a martyr.

Sept. 28 — St. Lawrence Ruiz
(1630). Lawrence was born in the
Philippines to Christian

Q

parents. Accused of
murder, he fled with four
=

Catholic priests and a
leper to Nagasaki,

Japan, but came N

under violent D
persecution. ns (
They were N

martyred on Okinawa.

©)

\

Jamal isn't allowed to play video
games during the week so when Friday
comes, he quickly disappears to meet

his friends online. Last
weekend was different,
though. He came
upstairs after only a
few minutes
because his
friends were
playing a new
game that my
husband and I
don’t approve and
won't buy. We won't
even let him use his own money to buy
it. It's very violent.

It was hard to see him sad but this
wasn't the first time we have forbidden
something allowed by other families. In
this case, my husband and I feel
strongly that violent video games hurt
children and we won’t accept them just
because other parents say they are okay.
Our standards are different.

Jamal doesn’t like feeling left out. But,
as Catholics, we have to do what we
think is best even if it isn't always easy
or popular. God is watching.

Our Mission

To help parents raise faithful Catholic children
Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith®"
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
http://www.growinginfaith.com
(Unless noted Bible quotes and references are from
the Revised Standard Version and the New American Bible.)

© Copyright 2011 Success Publishing & Media, LLC




Gompaneros ef

Ayudando a nuestros hijos a crecer en la fe catélica

Septiembre de 2011

N
Momentos

para pensar

Educacion religiosa

Durante el nuevo curso @

escolar, trate la formacion de
la fe y la educacion religiosa (6 l
con la misma importancia o
que trata la educaciéon —
académica de sus hijos.
Supervise los deberes o los
trabajos de religion. La lectura,
la escritura y la religién son
importantes destrezas para la
vida que sus hijos necesitaran
siempre.

Curense juntos

La manera mds eficaz de convencer a
nuestros hijos del valor del Sacramento
de la Reconciliacion es acudir a él
nosotros mismos. Si hace mucho que
usted no ha ido a confesar, su sacerdote
le recordara encantado como se hace.
Una de las alegrias mas grandes para un
sacerdote es dar la bienvenida a un
pecador penitente que solicita el perdén
de Dios.

Colaborar desde el principio

Conseguir que los ninos se integren en
la vida parroquial contribuye a que
quieran ir a misa con regularidad.
Pregunteles a sus hijos
pequenos si quieren
realizar tareas fdciles
como repartir
boletines o saludar a
la entrada del
templo. Hasta las
mas
insignificantes
ocupaciones
contribuyen a que los
ninos se sientan parte

\de la parroquia.
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St. Pancratius Parish

La familia es lo principal

Las buenas escuelas, los equipos deporti-
vos y las aficiones aportan mucho a las vidas
de nuestros hijos. Sin embargo,
los expertos concuerdan en que
son los padres quienes dan las
lecciones mas importantes cuando
pasan tiempo con sus hijos. La
mejor manera de que el
tiempo de familia sea la
prioridad en su casa es
incluirlo en el horario y
cumplirlo.

Una vez a la semana:
Dediquen una noche a
la semana a su familia.
Hagan algo divertido
Ccomo jugar a juegos
de mesa, celebrar \
un concurso de g
talentos para que
sus hijos pueden demostrar lo que han
aprendido en clase de musica o de baile,
hagan palomitas de maiz y vean una pelicula
que saquen de la biblioteca. Protejan esa
noche en su calendario y no permitan que se
interfiera nada.

Varias veces a la semana: Junten a la
familia a la hora de las comidas tanto si

¢Por qué
hacen
eso los
catolicos?

Para ayudarnos a vivir una vida
santa cada dia, la Iglesia
cat6lica ha identificado
cuatro necesarias virtudes
que hemos de adquirir,
llamadas “virtudes
cardinales”.

Son éstas: templanza, la virtud
que nos ayuda a controlar nuestros
impulsos y deseos; justicia, que

&

¢Qué son las
@ | virtudes cardinales?

cocinan en casa o simplemente calientan
algo en el microondas. Compartir comidas
en casa proporciona una ocasion de que las
familias creen vinculos mientras comentan
sus actividades cotidianas.
Una vez al mes: Retinanse al principio
de mes para revisar lo que les
espera en el calendario las
proximas semanas a fin de
que todos estén al
corriente. Comenten
asuntos y
problemas
familiares.
Procuren que
cada
persona
Q presente temas
que quieran
tratar o que sugiera
soluciones.
De vez en cuando: Creen oportuni-

S

dades de aprender. Ensefien brevemente en
qué consiste una determinada virtud o un
comportamiento que quieren que aprendan
sus hijos. O bien, inviten a su casa a alguien
de quien puedan aprender, por ejemplo un
sacerdote o una religiosa.

nos ayuda a respetar los derechos
de los demas y darle a Dios lo
que le es debido; fortaleza,

que nos da la resolucion

de resistir a las

tentaciones y el valor de
hacer el bien; y la
prudencia, la virtud que nos

ayuda a elegir los medios rectos
para hacer el bien.
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Tiempo de oracion para los ninos

Una manera de ayudar a los ninos a que se
acuerden de rezar a lo largo del dia es combinar la
oracion con las actividades cotidianas normales. Por

ejemplo:

De rodillas. Para que se acuerden de rezar
por la manana, coloquen los zapatos debajo

de la cama la noche anterior. Cuando sus
hijos se agachen para recogerlos por la
manana, pueden arrodillarse y decir una
oracion rapida para ofrecerle el dia a Dios.

Con cinturén abrochado. Cada vez que se
abrochen el cinturén de seguridad en el auto recen

de la noche.

Lecciones de las

‘Escrituras

Jests nos habla del hombre que envié a
sus dos hijos a trabajar a la vina. El
primero dijo “No” pero se fue. El
segundo dijo “Si” pero no fue.
Jesus pregunt6 qué hijo habia
hecho lo que ordené el padre.
Obviamente el primer hijo lo
hizo.

Decir “Si, Dios, creo en ti”
no es suficiente. Si
pensamos que el Sefor nos
llevara al cielo s6lo porque
decimos eso nos llevaremos
una gran decepcion. Las
palabras no bastan. La auténtica
obediencia se demuestra con las obras.
Cuando nos damos cuenta de que estamos
en pecado tenemos dos opciones. Podemos

Mateo 16:21-27, éCémo
puedo alcanzar la salvaciéon?

\

decir que lo sentimos o podemos

demostrar que lo sentimos.

;Como podemos demostrar a

Dios que lo sentimos? Podemos

vivir de nuevo como Jesis nos
ensend siguiendo los

Mandamientos y las
Bienaventuranzas.

;Qué pueden hacer los
padres? Aproveche esta
lectura evangélica para
ensenarles a sus hijos en

qué consiste la obediencia,
tanto la obediencia a Dios
como la obediencia a los padres.
Podemos ensenar a nuestros hijos que
hacer lo que Jests nos pidi6 es lo mas

Fiestas Y aﬁx}

celebraciones

12 de septiembre - El Santo Nombre
de Maria. El papa Inocencio XI extendi6
esta fiesta a toda la Iglesia cuando el rey
de Polonia, con la proteccién de Maria,
detuvo los avances del ejército musulman
en Viena en 1683.

16 de septiembre - San Cipriano
(258). Tedlogo y orador, Cipriano fue
obispo de Cartago. Ayudé a defender a la
Iglesia de los herejes y fij6 directrices para
la readmision de los cristianos apdstatas.
Cipriano fue arrestado por negarse a
adorar a los dioses paganos, enviado al
exilio y martirizado.

28 de septiembre - San Wenceslao
(929). Rey de Bohemia, Wenceslao se
esforzo por poner fin a la persecucion de

importante de nuestra vida.

los cristianos en su pais. Animé a los
misioneros alemanes, construyé templos
y se ocup6 de los necesitados. Fue
asesinado por su hermano en medio de
revueltas politicas. El “rey bueno” fue
inmediatamente reconocido como
MArtir.

28 de septiembre — San Lorenzo Ruiz
(1630). Lorenzo naci6 de padres
cristianos en las Filipinas.
Acusado de asesinato,
escapo con cuatro
sacerdotes catolicos
y un leproso a
Nagasaki, Japon,
pero fueron
perseguidos
violentamente.
Fueron
martirizados en
Okinawa.

juntos para que la presencia de Dios sea constante en su
vida. O bien recen al Angel de la Guarda para que les
proteja durante el viaje.
Frasco de intenciones. Pongan un frasco en un sitio
visible en su casa, como un mostrador de la cocina
o al lado de la puerta principal. A lo largo del dia, cada
persona puede escribir plegarias de intenciones en
tiras de papel y colocarlas en el frasco. Antes de
irse a dormir por la noche, los miembros de su
familia pueden sacar una nota del frasco y rezar por
esa intencion junto con el resto de sus oraciones

nalolam

los padres

Jamal tiene prohibido jugar videojuegos
durante la semana asi que en cuanto llega el
viernes desaparece para
encontrarse con sus
amigos en la red. Pero el
fin de semana pasado
fue distinto. Subi6 al
piso de arriba casi
en cuanto empezo
porque sus amigos
estaban jugando a
un nuevo juego que
ni mi esposo ni yo
permitimos y no
pensamos comprar.
Ni siquiera le dejamos
que use su propio
dinero para comprarlo. Es muy violento.

Nos daba pena verlo triste, pero no era
ésta la primera vez que habiamos prohibido
algo que otras familias permiten. En este
caso, tanto mi esposo como yo estamos
convencidos de que los juegos violentos
perjudican a los ninos y no los toleraremos
solo porque otros padres lo hagan. Nosotros
tenemos otros principios.

A Jamal no le gusta quedarse al margen.
Pero como catdlicos tenemos que hacer lo
que creemos que es mejor, aunque no sea
siempre facil o popular. Dios nos mira.

Nuestra mision
Ayudar a los padres a educar a sus
hijos como fieles catélicos
Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
http://www.growinginfaith.com
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