{QUE Es LA
RECONCILIACION?

La reconciliacion (también conocida como la
confesién) es un sacramento instituido por Jesus
en Su amor y piedad para ofrecer a los pecadores
perddn por las ofensas cometidas en contra de Dios.
Al mismo tiempo, los pecadores se reconcilian conla
Iglesia y con la comunidad que también son heridos
por nuestros pecados.

Cada vez que pecamos, nos hacemos dafio a
nosotros mismos, a los demas y a nuestra relacién
con Dios. Enlareconciliacién, reconocemos nuestros
pecados ante Dios y su Iglesia. Expresamos nuestro
arrepentimiento de wuna manera significativa,
recibimos el perddn de Cristo y de Su lIglesia,
reparamos lo que hemos hecho, y tomamos la
determinacion de mejorar en el futuro.

El perdén de los pecados envuelve cuatro partes:
Contricidn, confesidn, penitencia y absolucidn.

e Contricién: Un sincero arrepentimiento por
haber ofendido a Dios y la parte mas importante
del penitente. No puede haber perddn de los
pecados si no estamos arrepentidos y si no
estamos dispuestos a no pecar de nuevo.

¢ Confesién: Confrontando nuestros pecados de
una manera profunda admitiéndolos en voz alta
a Dios a través del Sacerdote.

¢ Penitencia: Una parte importante del proceso
de sancién. La penitencia es impuesta por el
sacerdote como unamaneradereparar nuestros
pecados.

¢ Absolucién: El sacerdote dice las palabras por las
cuales “Dios, el Padre de piedad” nos reconcilia
a nosotros los pecadores con El mismo a través
del sufrimiento, la muerte y resurreccién de Su
Hijo Jesucristo.

Rito pE LA REconcILIACION

1. Elsacerdote le saluday lo bendice.

2. Haga la Sefial de la cruz y diga: “La bendicién padre
porque he pecado. Mi tltima confesion fue...” (Diga el
ndmero de dias, meses o afos.)

3. Confiésele todos sus pecados al sacerdote. (Siusted

no estaseguro de cdmo hacerlo o se sienteincomodo

con algo déjele saber al sacerdote que el le ayudard.)

Diga “Perdéneme padre por todos mis pecados”.

El sacerdote le asignara una penitencia y le aconse-

jara como ser un mejor catdlico.

6. Diga el acto de contricién expresando su arrepen-
timiento por sus pecados. El sacerdote actuando en
la persona de Cristo, le absuelve sus pecados.
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Como HACER UNA
BueNnaA CONFESION

La confesidn no es algo dificil, pero si requiere
preparacion.

Debemos comenzar orando, poniéndonos nosotros
mismos en la presencia de Dios, nuestro Padre
amado. Estamos buscando sanacién y perddn a
trabes del arrepentimiento y de la resolucién de no
volver a pecar.

Luego, examinamos nuestras vidas después de
nuestra ultima confesién, haciendo memoria de
nuestros pensamientos, palabras, obras y omisidn,
y de todas las acciones que no estan conformes al
amor de Dios, a sus leyes o las leyes de Su Iglesia.
Esto se Ilama examen de conciencia.

Para comenzar su examen de conciencia:

e Encuentre un lugar donde usted pueda estar
tranquilo, y escuche lo que le dice el Espiritu
Santo en su corazon.

¢ Comience orando pidiéndole a Dios quele ayude.

e Examine su vida reflexionando en los 10
mandamientos, las bienaventuranzas, el
mandamiento de Jesis “Amaras al Sefor tu
Dios con todo tu corazén, con toda tu almay
contodatumente”yelde “Amaras atu préjimo
como a ti mismo”. (Mateo 22: 37-39), y con las
preguntas que les proporcionamos aqui a la

derecha.

Ahora, mientras su exdmen esta fresco en su
memoria, vaya donde el sacerdote y participe en el
Rito de Reconciliacién.

LOS 10 MANDAMIENTOS
Amaras a Dios sobre todas las cosas.

=y

No tomaras el Nombre de Dios en vano.
Santificaras las fiestas.

Honrards a tu padre y a tu madre.

No mataras.

No cometeras actos impuros.

No robaras.

No diras falso testimonio ni mentiras.
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No consentirds pensamientos ni deseos
impuros.

10. No codiciaras los bienes ajenos.

ExAMEN DE
CONCIENCIA

ecuerde sus pecados, en oracion, pregulntese
lo que usted ha hecho con pleno conocimiento

contra los mandamientos de Dios y de la Iglesia. A
continuacién encontrara algunas preguntas que le
pueden ayudar:

(Me acuerdo de rezar todos los dias? (Me
acuerdo de dar gracias a Dios por todos sus
dones y por todos los regalos que me ha dado?
¢(Me importan mas las posesiones o las cosas
materiales que Dios?

¢He puesto mi fe en peligro a trabes de
lecturas hostiles a las ensefianzas catdlicas o
me he involucrado en sectas no Catdlicas? ;He
participado en practicas supersticiosas como la
lectura de la mano, amuletos, brujerias?

(He tomado el nombre de Dios en vano? (He
dicho malas palabras o he jurado en vano?

¢He faltado a misa los domingos o dias de fiesta?
¢Pongo atencidn durante la misa? ;He ayunado y
he cumplido con la vigilia cuando se debe?

¢He desobedecido amis padresyamis superiores
en cuestiones importantes?

¢He odiado o peleado con alguien? ;He querido
vengarme? ;He rehusado perdonar a alguien?
¢He sido irrespetuoso?

¢Me he emborrachado? ;He usado drogas?

(He dado consentimiento, recomendado,
aconsejado a alguien o participado activamente
en un aborto?

¢He visto deliberadamente pornografia, he
tenido pensamientos impuros, o participado
en conversaciones impuras? (He utilizado
contraceptivos o cualquier otro método para
prevenir la concepcidn?

¢(He sido infiel a mi esposo(a)? (He tenido
relaciones sexuales fuera del matrimonio?

¢He robado o destruido bienes ajenos? ;He sido
honesto en mis negocios?

¢He respondido a las necesidades de los pobres y
he respetado la dignidad de los demas?

(He mentido? (He calumniado o dafado Ia
reputacidon de alguna persona? (He juzgado
apresuradamente a alguien en asuntos serios?

¢He envidiado a otras personas?

R1To DE RECONCILIACION

La reconciliacion puede hacerse cara a cara o
anénimamente con un panel o divisién entre
usted y el sacerdote. Por favor escoja la manera con
la que usted se sienta mas cdmodo.

1. El sacerdote le saluda y lo bendice. El puede
también compartir algin pasaje biblico corto
con usted.

2. Haga la Sefial de la cruz y diga: “La bendicion
padre porque he pecado. Mi ultima confesién
fue...” (Diga el nimero de dias, meses o afios
que han pasado desde su Ultima confesion.)

3. Confiésele todos sus pecados al sacerdote.
El sacerdote le ayudard a hacer una buena
confesién. Si usted no estd seguro de cémo
hacerlo o se siente incomodo con algo déjele
saber al sacerdote que el le ayudara. Conteste
todas sus preguntas sin esconder nada por
miedo o por verglienza. Ponga toda su
confianza en Dios, nuestro Padre misericordioso
que quiere perdonarle.

4. Después de su confesién diga “Perdéneme
padre por todos mis pecados.”

5. El sacerdote le asignard una penitencia y le
aconsejara como ser un mejor catdlico.

6. Diga el acto de contricién (Como el que esta aquf
abajo) expresando su arrepentimiento por sus
pecados.

7. Elsacerdote actuando enla persona de Cristo, le
absuelve sus pecados.

AcTto DE CONTRICION
Dios mio, con todo mi corazén me arrepiento de
todo el mal que he hecho y de todo lo bueno que he
dejado de hacer. Al pecar, te he ofendido a ti, que
eres el bien supremo, digno de ser amado sobre to-
das las cosas.

Propongo firmemente con la ayuda de tu gracia,
hacer penitencia, no volver a pecar y enmendar mi
vida. Senor, por los meritos de la Pasion de nuestro
Salvador Jesucristo, apiddate de mi.

Amén.




