DUHOVNE VJEŽBE U PRIRODI 

UVOD

Počinjemo… neka žena priča, kada je jednoga dana poslijepodne svoju majku posjetila u staračkom domu, ona ju je pozdravila: “A ti dolaziš? Upravo sam se molila da mi Bog pošalje nekoga. Meni je bilo jako teško. Ja sam se osjetila sama. I sada si ti tu.” Moja majka to nije iz naivnosti rekla, ona je bila duboka vjernica, a s druge strane stajala je s obje noge čvrsto na zemlji. Zahvaljuje Bogu što sam je posjetila i to smatra darom Božjim. To je bilo iskustvo njezinog vjerskog života, i svijest o tome da smo svi u Bogu skriveni i da On sve vodi k dobrom. 

Mi kršćani možemo svoj odmor sasvim normalno ostvariti. Kao svi drugi ljudi. Samo ne smije biti odmor bez Boga nego odmor s Bogom. Tako iskustva svagdašnjeg odmora   mogu postati iskustva i s Bogom. Sveto Pismo nas obaveštava o životu ljudi, o njihovom svagdašnjem životu, o onome što su proživljavali i trpjeli. Oni su te događaje doživjeli i tumačili u svijesti svoje vjere. Centralna tema Izraelaca u vjeri je uvijek bio Exodus. U nadanju Mesija. Oni su živjeli u Egiptu. U tuđoj zemlji, tu su bili robovi. Morali su se podložiti tuđim vladarima. Obavljali su težačke poslove. Čeznuli su za slobodom. Za nekom vlastitom zemljom. Ovo iskustvo je i danas aktuelno. Svaki od nas ima svoj egipat. Ono što ga čini ne-slobodnim. Ima on svoje spone, na nekakav način svoje robovanje što ga priječi da se on razvija u ono što Bog od njega želi učiniti.  Svagdašnji život i vjera u svetom Pismu ne smije se odijeliti jedno od drugog. Nego oni se prožimaju i idu jedno uz drugo, ne mogu biti bez, moja vjera određuje način moga života i moj život odrazuje moju vjeru. Tako je moguće da moje najjednostavnije iskustvo u životu, i iskustvo na odmoru, postaje iskustvo s Bogom. Tako može naša vjera porasti kada mi promatramo jednu scenu iz Svetoga Pisma. Tako  možemo promatrati Exodus kao primjer za novi početak u našem životu. 

DUHOVNE VJEŽBE U POKRETU
PRVI TJEDAN - DRUGI DAN

Radost koja pokreće. 

Nešto se ja radujem kada smo u prirodi. Da li se radujem i duhovnoj vježbi? 

Pjesma hodočasnika u Jeruzalem:

Obradovah se kad mi rekoše:

”Hajdemo u Dom Jahvin!”

Eto, noge nam već stoje na vratima tvojim, Jeruzaleme.

Jeruzaleme, grade čvrsto sazdani

i kao u jedno saliveni!

Onamo uzlaze plemena, plemena Jahvina,

po Zakonu Izraelovu,

da slave ime Jahvino.

Ondje stoje sudačke stolice,

stolice doma Davidova.

Molite za mir Jeruzalemov!

Blago onima koji tebe ljube!

Neka bude mir u zidinama tvojim

i pokoj u tvojim palačama!

Radi braće i prijatelja svojih

klicat ću: “Mir tebi!”

Radi Doma Jahve, Boga našega,

za sreću tvoju ja ću moliti.

Psalam 122 

Razmatranje:
Čovjek se mora uvijek nečemu radovati. Tako je glasilo jedna životna mudrost mojih roditelja i praroditelja. I oni su se brinuli da smo mi kao djeca uvijek mogli nešto s napetošću očekivati. Naročito je to bilo za blagdane kao npr. sv.Nikola, Božić, Uskrs; dragi ljudi, posjete baki i djedu, stričeva i ujna, sa njihovim malim darovima koje smo mi očekivali. Ono što smo rado jeli, kolače u nedjelju, voće iz vrta djede, čokoladnih kolačića koje je uvijek deda pripremio za nas, otkrivenja  pri našemu nedeljnom šetanju. Ja sam zahvalan mojim roditeljima za to, jer sam iz moga djetinjstva mogao sačuvati ovu radost, ovo divljenje, ovaj užitak. Sve do mojih sadašnjih dana. I u vremenima nevolja i odricanja, i odmah iza rata ovo nam je pomoglo da ostanemo pažljivi za male cvjetove i biljke koje su izrasli iz ruševina i počele cvasti. Isto tako i u ruševinama našega života. Na to sam mislio i onda kada sam razmišljao o radostima u prirodi o očekivanju što slijedi iza toga? Nećemo se radovati unaprijed jer drugačije je kad za nečim čeznem i kad nešto sanjam, jer radost je usmerena na ono što smo skoro već postigli. Samo što još nije. Čovjek otprilike zna šta ga očekuje. a u jednoj je neizvesnosti kako će se to ostvariti. To je neka pomiješana napetost nade izvjesnosti i neizvjesnosti. Čemu se tu raduje čovjek. Tome da on napušta svoj svagdanji život, da doživi nešto novo, nešto nepoznato, da čovjek može više vremena koristiti u međusobnom razgovoru i u onomu što do sada nije bilo moguće. 

DUHOVNE VJEŽBE U POKRETU
PRVI TJEDAN – TREĆI DAN

Krenimo na put. 

Promatram svoj život. 

Da li prepoznajem situacije novoga odlučnog početka?  Šta je bio razlog? 

Šta me je pokrenulo? 

Koliko je cilj bio jasan i siguran i svjestan? 

Da li sam imao s kim krenuti na put za moje duhovne vježbe? 

Šta ima za njih u mom duhovnom prtljagu ? 

Da li sam napet? 

Šta to Bog meni priprema? 

Ili ima tu osjećaj grižnje savjesti i osjećaj dužnost? Konačno sada moram nešto početi. Da li sam otvoren i spreman kao Tobija koji je svoje pratioce s radošću primao? 

U Tobijinoj knjizi se opisno pokazuje kako Bog po anđelu Rafaelu Tobiju, sina Tobita prati na njegova putovanja. Tobija je išao na put i tražio pratioca i našao Rafaela. Rafael je bio anđeo ali Tobija to nije znao. On ga je pitao da li bi mogao s tobom u Rages, u Medinu putovati? Anđeo je odgovorio ja želim s tobom putovati i ja poznajem put. Na to odgovara Tobit Tobiji. Spremi se za put i ja vam sve dobro želim   na tom putu. Kada se sin pripremio za put i kada je bio spreman, tada reče otac njemu: “Idi s tim čovjekom na put. Bog koji stanuje na nebu, On će vas čuvati na ovom putu. Njegov anđeo neka vas prati.” Obojica su pošli i ker mladog Tobije je išao s njima. 

(Tob 5,46.17)

Molitva putnika: “Vodi nas putem mira svemožni i milosrdni Bože. Tvoj anđeo neka nas prati na putu da se dobro sačuvano možemo vratiti, u miru i radosti. “ 

Razmatranje: Dobar običaj nekoga s blagoslovom poslati na put već davno je izgubljen. Današnji putevi nisu više tako opasni kao nekada. Tada se čovjek morao pješke ili poštanskim kolima dati na put. Ali ipak ima prometnih udesa, krađe, bolesti i drugih tjelesnih opasnosti. Oni su i danas mogući. Za vjernika je i danas tako važno kao i prije da ide pod Božjom zaštitom na put. Primjera kao ono u početku, ima u Svetom pismu dosta. Ako dobro promatramo skoro je svaki događaj jedan novi početak. U životu pojednica i u životu izabranog puka koji se daje na put prema Bogu. Koliko puta čujemo - digni se idi idi na put -  na početku stoji odluka i ujedno čin ići na put. Kerenuti. Cilj nije uvijek izvjestan niti je uvijek jasan. Put prema cilju je često dosta težak i zahtijeva odricanja. To nam pokazuje i izlazak Izraelaca. Trebalo je podnijeti život u pustinji. Prije nego što stižu u obećanu zemlju. Tu je odricanje, žeđ, glad, sumnja koja ih je zapravo vodila k tome da su žalili što su krenuli. U tom momentu su zaboravili zašto su krenuli. Zaboravili su ono poniženje i robovanje. Otpali su Opet od Boga, zaboravili su ga i složili su sebi božanstvo.  Ovako  krenuti se razlikuje od kretanja na put u prirodu ali ako ovo vrijeme u prirodi treba postati prilika promijeniti naš život, tada je taj pokret isto u zakonitosti onoga što je bilo u Izraelu kod Izlaska. 

DUHOVNE VJEŽBE U POKRETU
PRVI TJEDAN – ČETVRI DAN

Ispitivanja: Ispitivanje slobodnog vrjemena. 

Dali uživati u slobodnom vremenu? 

Ispitajte i mjesto gdje se nalazite, kakvim očima promatrate  novosti i radosti koje susrećete ili se ljutite što nije tako bilo, što niste tako našli kako se predstavljate kod kuće? 

Usmjerite svoj pogled prema onom što ostaje. 

Sveto Pismo iz knjige govori 13,31-33 u knjizi Tobit se opširno tumači kako je bog po anđelu Rafaelu Tobiju sina Tobita vodio na putu, pratio na putu. Tobija je išao na put i tražio pratioca i našao Rafaela. Rafael je bio anđeo ali Tobija to nije znao. On ga je pitao da li bi mogao s tobom u Rages, u Medinu putovati? Anđeo je odgovorio ja želim s tobom putovati i ja poznajem put. Na to odgovara Tobit Tobiji. Spremi se za put i ja vam sve dobro želim   na tom putu. Kada se sin pripremio za put i kada je bio spreman, tada reče otac njemu: “Idi s tim čovjekom na put. Bog koji stanuje na nebu, On će vas čuvati na ovom putu. Njegov anđeo neka vas prati.” Obojica su pošli i ker mladog Tobije je išao s njima 

(Tob 5,46.17)

Razmatranje: Ovo opširno pričanje o ispitivanju Kanaana prije nego što su zauzeli zemlju možemo i danas ostvariti, ako kada stignemo u našu obećanu zemlju, na naše određeno mjesto najprije ispitamo okolinu ili sami ili s nekim drugim , kako izgleda, šta ima ovdje,  kako žive ljudi, šta je drugačije? Što možemo pogledati ili mogu pogledati, što možemo poduzeti? Kako možemo se ovdje smestiti. Svako novo mjesto doživljava drugačije. Jedan je oduševljen, drugi je razočaran, jedan se može upuštati u novo, drugi opet, on uspoređuje s onim kod kuće s onim uobičajenim kako smo naviknuti.Jedan je otvoren za neočekivano, drugi  je već unaprijed odredio kako on to želi i onda na kraju je on i razočaran. Kakve mogućnosti ima promatrati moje duhovne vježbe? Svakom slobodnom vremenu dajemo jednu određenu strukturu koje vrijeme bi bilo upravo moje vrijeme, meni najpogodnije? Može biti da danas želim samo stići i onda želim biti miran. Možda je za danas dosta jedna kratka molitva. U ovoj formi: 

Hvala što smijem  tu biti. Ja se radujem što sam stigao. Ja sam umoran, ja sam pun napetosti na sve ono što smijem doživljavati, ali sada želim ovo: ostani sa mnom u ovom vremenu, prati me Gospodine. Amen.

DUHOVNE VJEŽBE U POKRETU
PRVI TJEDAN - PETI DAN

Ispravni užitak za samoga sebe: U ovom slobodnom vremenu želim biti dobar prema samome sebi. Pažljivo želim sve lijepe stvari vidjeti. I priuštiti sebi one male stvari koje čine zapravo čovjeka sretnim.  Sa zahvalnošću želim uživati, želim si priuštiti …

Što želim danas sebi priuštiti? 

Sveto Pismo: 

Srce mijenja lik čovjeku,

bilo na dobro bilo na zlo.

Vedro je lice znak vesela srca;

a mučan je posao smišljati izreke.

(Sirah 13,25-26)

Tko je tvrd prema sebi, komu će biti dobar?

Takav ne uživa ni u vlastitom dobru.

Nema okrutnijeg od onoga tko muči samog sebe: 

to mu je plaća za vlastitu zloću

Sine moj, imaš li štogod, priušti sebi

i prinesi Gospodu dostojne žrtve.

Ne uskraćuj sebi sadašnje sreće i ne daj da ti izmakne

 dio dopuštena užitka.  (Sirah 14,5-6.11-14)

Razmatranje: Životne mudrosti u knjizi Isusa Siraha nisu poticaj da raskalašeno živimo, nego da pristajemo na jednu  zdravu mjeru za užitak i radost u životu. Pri čemu i drugima dopuštam da to osjećaju i da im to nije  uskraćeno. Ima religioznih smjerova koji sve usmjeruju na križ i na grijeh i na samozataju. Ovo ako se  prenaglašava, nije biblijski. U Svetom Pismu nalazimo i osjetilne radosti , radosti života pokraj trpljenja, grijeha i  krivnje. Sam Isus je slavio s ljudima ako su ga pozvali. I jedno i drugo ima svoje mjesto u kršćanskom životu. Veliki petak a posebno Uskrs, Spasenje i Uskrsnuće.  Božja ljubav, ljubav prema bližnjemu i ljubav prema samome sebi, oni svi spadaju zajedno. 

Dobro je slaviti Jahvu,

pjevati imenu tvome, Svevišnji;

naviještati jutrom ljubav tvoju

i noću vjernost tvoju,

uz harfu od deset žica i liru,

s pjesmom uz citaru.

Obradovao si me djelima svojim, o Jahve,

kličem zbog djela ruku tvojih.

Kako su silna djela tvoja, o Jahve,

i duboki naumi tvoji!

Bezuman čovjek ne spoznaje,

luđak ne shvaća.

(Psalam 92,2-7) 

Amen. 

DUHOVNE VJEŽBE U POKRETU
PRVI TJEDAN – ŠESTI DAN 

Gostoprimstvo za moj život: Što za mene znači biti gost? Kakva je moja gostoljubivost? 

Sveto Pismo: 

Jahve mu se ukaza kod hrasta Mamre dok je on sjedio na ulazu u šator za dnevne žege. Podigavši oči, opazi tri čovjeka gdje stoje nedaleko od njega. Čim ih spazi, potrča s ulaza šatora njima u susret. Pade ničice na zemlju pa reče: “Gospodine moj, ako sam stekao milost u tvojim očima, nemoj mimoići svoga sluge! Nek se donese malo vode: operite noge i pod stablom otpočinite. Donijet ću kruha da se okrijepite prije nego pođete dalje. Ta k svome ste sluzi navratili.” Oni odgovore: ”Dobro, učini kako si rekao!”

Abraham se požuri u šator k Sari pa joj reče: “Brzo! Tri mjerice najboljeg brašna! Zamijesi i prevrtu ispeci!” Zatim Abraham otrča govedima, uhvati tele, mlado i debelo, i dade ga momku da ga brže zgotovi. Poslije uzme masla, mlijeka i zgotovljeno tele pa stavi pred njih, a sam stajaše pred njima, pod stablom, dok su blagovali. 

(Post 18,1-8) 

Za moje lutajuće duhovne vježbe: Promatram želju Božju da bude kod mene gost.  Ja Njemu smijem dati boravak – konak. Ako to konkretno pretočim u moj život, šta to znači onda? Pjesma, svi ljudi slušaju tu novu pjesmu. Što je to Gospodin učinio? Što se to zbiva kod nas, sve je spremno za večeru, On nas zove, On nas poziva, On nas poznaje sve. Lomi se kruh, pruža se čaša vina. 

Razmatranje: U krajevima gdje nema mogućnosti da se komercijalno nađe konak u hotelima, nađe se kod naroda koji sa radošću čovjeka primaju i daju mu na raspolaganje sve ono što oni sami imaju. Gost onda uzvraća darovima. Iz povijesti naroda znamo da se stranac najprije prima sa određenom sumnjom i tek polako-polako čovjek mu se približava, dok ne stekne čovjek potpuno povjerenje. Danas u najvećem dijelu svijeta ima hotela, ima gostiona gdje čovjek može prenoćiti. Mi smo postali gosti jednog hotela. To je međusobna trgovina. ja tebi predajem na određeno vrijeme moju kuću pod uvjetima na raspolaganje, ja se brinem za tvoju ugodnost a ti za to plaćaš. To je zapravo juridično sređeno. Svaki od partnera ima svoje pravo i ima svoje obaveze koje se mogu i tužiti. Drugačije se vladamo ako imamo dragog gost a koji nam je prijatelj, onda je skoro slično kao što je u Bibliji opisano, gostoljubivost. Mi doduše ne koljemo tele, ali ipak smo tako zabrinuti kao i Abraham za njih. Želimo da našim gostima ne fali ništa i činimo sve da se osjećaju dobro. Time izražavamo i svoju radost. da su došli nas posjetiti. Biblijski opis pokazuje odmah na početku da se tu ne radi o nekom običnom gostu. Abraham pade pred njim na pod. Bog želi biti kod njega gost. On obećaje brojno potomstvo. Jednog od tih potomaka susrećemo u Novom Zavjetu. Kod Zakeja carinika je sin Božji gost. Isus kaže Zakeju koji se popeo na drvo da bi ga što bolje vidio: “Zakej siđi brzo dole jer moram biti danas gost u tvojoj kući.” On je sišao brzo i sa radošću je primio Isusa. Dalje kaže, Isus mu je rekao: “Danas je ovoj kući darovan spas, jer i ovaj čovjek je sin Abrahamov.” Bog želi biti gost kod ljudi, Bog želi kod nas stanovati. Sin Božji je među nama živio i rekao je da on želi s Ocem kod nas stanovati. U knjizi izreka kaže se od mudrosti: 
”Ja sam bio njegov prijatelj i igrao sam se pred njim dan za danom u sva vremena. Ja sam se igrao na zemlji i  radost moja je bila da sam među ljudima.” 

 (Izr 8,30b-31)

DUHOVNE VJEŽBE U POKRETU
PRVI TJEDAN – SEDMI DAN 
Posveta: Za moj život. 

Kako uredim normalno sebi nedelju? 

U kakvoj svesti to činim? 

Tekst svetog pisma: 

Zadržiš li nogu da ne pogaziš subotu,

i u sveti dan ne obavljaš poslove;

nazoveš li subotu milinom

a časnim dan Jahvi posvećen;

častiš li ga odustajuć od puta,

bavljenja poslom i pregovaranja – tad ćeš u Jahvi svoju milinu naći,

i ja ću te provesti po zemaljskim visovima,

dat ću ti da uživaš u baštini oca 

tvog Jakova,

jer Jahvina su usta govorila.

(Izaija 58,13-14)

Tako bude dovršeno nebo i zemlja

sa svom svojom vojskom.

I sedmoga dana Bog dovrši svoje djelo koje učini.

I počinu u sedmi dan od svega djela koje učini.

I blagoslovi Bog sedmi dan i posveti, 

jer u taj dan počinu od svega djela svoga koje učini.

(Post 2,1-3)

Za moje vježbe: Želim pogledati unazad, kako su prošli dani mojih duhovnih vježbi u prirodi? 
Što je bilo ugodno? 
Čime mogu posvetiti ovaj sedmi dan? 

Hvalospjev o prirodi - Pjesma brata sunca:

Svevišnji, svemožni, Gospodine dobri!

Tvoja je hvala i slava i čast i blagoslov svaki.

Tebi to jedinom pripada, dok čovjek nijedan dostojan nije,

ni da ti sveto spomene Ime.

Hvaljen budi, Gospodine moj,

sa svim stvorenjima svojim,

napose s bratom gospodinom Suncem. 

Od njega nam dolazi dan, i svojim nas zrakom grije.

Ono je lijepo isjajne je svjetlosti puno;

slika je, Svevišnji, tvoga božanskoga sjaja.

Hvalite i blagoslivljajte Gospodina moga.

Zahvaljujte njemu, služite njemu

svi u poniznosti velikoj!

Hvaljen budi, Gospodine moj,

po bratu našemu Mjesecu i sestrama Zvijezdama

koje si sjajne i drage  i lijepe po nebu prosuo svojim.

Hvaljen budi, Gospodine moj,

po bratu našemu Vjetru,

po Zraku, Oblaku, po jasnoj vedrini

i svakom Vremenu tvojem

kojim uzdržavaš stvorove svoje.

Hvaljen budi, Gospodine moj,

po sestrici Vodi; 

ona je korisna, ponizna, draga i čista.

Hvaljen budi, Gospodine moj,

po bratu našemu Ognju

koji nam tamnu rasvjetljuje noć.

On je lijep i ugodan, silan i jak.

Hvaljen budi, Gospodine moj,

po sestri i majci nam Zemlji.

Ona nas hrani i nosi, slatke nam plodove,

cvijeće šareno i bilje donosi.

Hvaljen budi, Gospodine moj,

po onima koji opraštaju iz ljubavi tvoje

i podnose rado bijede života.

Blaženi koji sve podnose s mirom, 
jer ćeš ih vječnom okruniti krunom.

Hvaljen budi, Gospodine moj,


po sestri nam tjelesnoj Smrti

kojoj nijedan smrtnik umaći neće.

Jao onima koji u smrtnom umiru grijehu,

a blaženi koje ti nađeš po volji presvetoj svojoj, 

jer druga im smrt nauditi neće.                                      Sv. Franjo

Razmatranje: Sedmi dan, dan dovršenja stvaranja, dan kada Stvoritelj pogleda natrag na svoje djelo. On kaže: “Sve je dobro, Bog može počinuti.” Tako opisuje prastara povijest stvaranja na ljudski način. Kaže se ovaj dan je od Boga blagoslovljen i proglašen svetim. Sveti je to dan. To znači on se ističe između svih ostalih dana, on je nešto posebno. Radi Boga je ovaj dan nešto posebno, ne radi stvaranja. ili stvorenja. Sada je dan mirovanja za Boga. Toga dana sve miruje što se kroz šest dana čini, trgovina, rad, onda ćeš se moći radovati Gospodinu, ukoliko to činiš - to mirovanje iz ljubavi prema Bogu. Ali to je i za tebe - kako je rečeno - ukoliko to činiš za Boga, to činiš i za sebe, ne samo radi dobitka ili da postigneš uravnoteženosti nego da bi se mogao radovati i da bi mogao postići svoj mir. Kada se ogledamo, onda se na nedjelju samo to želi činiti što je neminovno potrebno. Ljudi se bore da se ne bi nedjelja ukinula. Aktivnosti koje se čine i odmor, izgleda da se toga dana sve s radošću čini.  One nas zadovoljavaju ali pravi razlog je promijenjen. Kod mnogih to više nije dan Gospodnji. To je dan vlastitih interesa. Ne radi se više o Bogu nego se radi o vlastitioj osobi da bi zadobili što više osobnih radosti.
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