Oración de "A.C.A.S."
Adoración, Confesión, Acción de Gracias y Súplica
La oración toma acción.  El siguiente modelo fue creado como una guía para hacer oración.  Comienza tu oración reconociendo lo bueno que es Dios.  Segundo, déjale saber a Jesús las áreas donde más necesitas crecer, confesando tus pecados y el deseo de prepararte hacia la santidad.  El tercer paso, es demostrar agradecimiento por todas las maravillas que Dios ha hecho por ti.  Por último, pídele a Jesús por un motivo especial para crecer y ser más fuerte en tu vida ó ministerio.  

Ésta fórmula de oración funciona bien como una actividad en grupo y /ó como una actividad individual también.  
Que éste formato inspire tu tiempo de oración y relación con Dios! – Personal de la Oficina de Pastoral Juvenil. 



Adoración: Adora a Jesús por uno ó muchos de sus atributos (ejemplo: soberano, amable, santo, perfecto, misericordioso, amoroso, poderoso, eterno, creativo) ambos generalmente ó como se aplique a tus circunstancias.  "Señor, tu amor, llega hasta el cielo, hasta las nubes tu fidelidad” – Salmo 36:6

Confesión: Comparte con Jesús lo que has hecho mal, y por qué, discúlpate con Él, busca el perdón y dale gracias.  “Si reconocemos nuestros pecados, Dios, que es justo y fiel, perdonará nuestros pecados y nos purificará de toda maldad” – 1 Juan 1:9 

Acción de Gracias: Expresa tu gratitud hacia Jesús por su amor, misericordia, gracia, guía, sustento, disciplina, y bendición.  “¡Que den gracias al Señor por su amor, por las maravillas que hace con los hombres!” – Salmo 107:15 

Súplica: Pide a Jesús por guía, sanidad, protección, consuelo, fortaleza, ó que te conceda algo, ó a su vez, intercede por alguien más.  “…Bendíceme, ensancha mi territorio, protégeme, aleja de mí la desgracias y termina con mi dolor” – 1 Crónicas 4:10 
Examples taken from http://www.montney.com/inspire/prayer.htm

